Entraineurs moins de 11 ans:

Utilisation des regles aménagées a
I'entrainement



e 25 entraineurs connectés
e 17 clubs représentés



La/les consigne(s) pourrai(en)t étre

(propositions de consignes)

Eclater la grappe
Progression vers le but

Marquer rapidement

Développer le réseau d’échange
(passes)

On joue sans dribble. Si un joueur
recoit le ballon en étant démarqus, il
pourra ensuite utiliser le dribble

On ne peut que marquer apres avoir
recu son ballon en étant démarqué

Si on margue le but avoir recu le ballon
en étant démarqué, le bu vaut double

Le but vaut double si on marque dans
les 20?307 secondes apres la passe du
GB

La premiere passe du GB se fait dans la
lere moitié de terrain, les joueurs
peuvent passer le milieu de terrain
apres 2,3,5 passes seulement (puis

marquer rapidement ensuite??? — de
10 secondes??)



La/les consigne(s) pourrai(en)t étre

(propositions de consignes)

progression vers le but en utilisant le On joue, si on est touché balle en
dribble quand le couloir de jeu est main, on doit s’arreter de dribbler
ouvert passer/tirer? (puis tendre vers...donner

avant de se faire toucher..)

Gener la progression vers le but En défense, si on leur fait perdre la
balle sans faire de faute dans les 30
secondes cela fait 1 point
supplémentaire

Favoriser |'activité défensive On joue, on compte les points en
défense uniquement (pas de but
encaissé = 1 point)

Récupérer le ballon rapidement Si on récupere le ballon dans la moitié
de terrain adverse et on marque | but,
celui-ci vaut double



