
Soirée technique / Recyclage 

OBJET :  

 soirée technique 2015/2016  

 Recyclage niveau ANIMATEUR  

 Formation continue des entraîneurs (inscription gratuite et sur place) 

Date : Jeudi 17 mars 2016 

Lieu : Gymnase Ungersheim 

Programme/Horaires : Séance m 18 filles / 18h00 - 21h 

Déroulement : Observation d’une séance d’entraînement sur le thème « quelles intentions 

développer à partir d’une mise en place d’une défense fille à fille » + échanges sur les 

problématiques liées à ce système défensif + apports théoriques  

Concerne : entraîneurs en recyclage + entraîneurs en charge d’une équipe moins de 15/18 ans + tout 

autre entraîneur (peu importe le niveau)  
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